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都民の森駐車場9:20着　9:40出発15:00～15:30着バス：15:50　16:45
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三頭山　13:30着休憩10分　13:40出発
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三頭山避難小屋昼休憩20分　13:00発
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大沢山　12:30
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鞘口峠　14:50
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テキストボックス
国土地理院の1/25000地形図を200%に拡大して使用。コースに赤線を引き、吹き出しや記号を追加した。
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第2駐車場都民の森まで1.2km(徒歩20分程度)
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三頭大滝　10:40
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